
Ingr�dients  pour 6 personnes
500 grammes de petites courgettes 
1 gousse d’ail
1 CC de Carvi
3 CS d’huile d’olive
1 CS de vinaigre ou bien si vous pr�f�rez un jus de citron

Pr�paration  
Lavez les courgettes et faites les cuire , sans les �plucher � la vapeur.

Ecrasez-les ensuite avec l’ail pil�, le carvi, l’huile et le vinaigre ou jus de 
citron.

Cuisson 20 minutes
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