
Ingr�dients  pour 6 personnes
500 grammes de c�telettes d’agneau ou hauts de c�telettes
1 Noix de beurre
6 Gousses d’ail
1 CC de cannelle en poudre
1 bonne poign�e de pois chiches tremp�s la veille
1 Kg de pommes de terre
1 Oeuf
1 Citron
1 bouquet de persil
Poivre et sel

Pr�paration  
Faites revenir la viande dans le beurre avec l’ail pil�, la cannelle, du sel 
et du poivre.( feu assez doux )
Couvrez avec de l’eau, ajoutez les pois chiches tremp�s et les pommes de 
terre coup�es en quartiers dans la hauteur et laisser mijoter.

Pr�parez une liaison avec un œuf et du jus de citron.
Versez sur le rago�t et saupoudrez de persil hach�.

Cuisson 1 heure 30
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