
Ingr�dients  pour 8 personnes
250 grammes de pois chiches tremp�s la veille.
1 CC de poivre rouge doux ou piquant
1 CS de cumin
1 CC d’harissa
1 petite t�te d’ail
1 tasse � caf� d’huile d’olive
1 Citron
Sel

Pr�paration  
Mettre les pois chiches dans deux litres d’eau avec les �pices, l’harissa 
avec l’ail pill�e et l’huile.
Faire cuire pendant une heure et demie
Salez en fin de cuisson et servez dans des bols, arros� de jus de citron.

Cuisson 1 heure 40
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