
Ingr�dients : 
-300 gr de viande coup�e en cube
- 3 aubergines ( assez grosses )
-3 piments vert
-2 ou 3 oignons
-2 CS de concentr� de tomate 
-1 cuill�r�e � caf� d’harissa
-1/2 CC de coriandre
-1 dl d'huile
-3 gousses d’ail
-Sel, poivre

Pr�paration : 
- Faites revenir l’oignon et la viande, saupoudrez de sel, de poivre noir et de 
coriandre.
- Laisser sur feu doux , ajoutez un verre d’eau si n�cessaire .
- Incorporez le concentr� de tomate et l’ail hach� et laissez cuire encore pen-
dant dix minutes.

- versez deux verres d’eau, augmenter le feu et laissez la viande cuire.
- lavez les aubergines, les couper en rondelles fines, coupez les piments vert et 
ajouter dans la sauce

- Cuisson 60 minutes
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