
Ingr�dients 
500 gr de poivrons verts doux
500 gr de pommes de terre
500 gr de tomates
6 gousses d’ail
1 CC de carvi
1 CC de coriandre
3 CC de poivre rouge piquant
6 CS d’huile d’olive
Sel
( 8 œufs, facultatif )

Pr�paration  
M�langez tout � froid
Les poivrons coup�s en rondelles, les pommes de terre �pluch�s en qua-
tre, les tomates coup�es en deux, l’ail pil� et les �pices.
Salez � point
Ajoutez l’huile et faites cuire � feu tr�s doux, faitout couvert, sans ajouter 
d’eau.

Facultatif
Battez les eaux en omelette et jetez-les sur cette mekbouba, couvrez et tre-
minez la cuisson toujours � feu tr�s doux.

Cuisson 40 minutes
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