
Ingr�dients 
Pr�paration : 5 min
1 Daurade par personne
1 verre d’eau avec le jus d’un citron
sel, poivre

�cailler et vider la Daurade et, avec un couteau, pratiquer sur son dos de 
l�g�res entailles en croix.

Pr�chauffer le four � 230 �C.

Dans un plat � gratin poser les Daurades saler et poivrer, arrosez du ver-
re d’eau

Glisser le plat au four pour 30 min en arrosant plusieurs fois si n�cessai-
re avec de l’eau et du citron.
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