
Ingr�dients 
Pr�paration : 5 min
1 Daurade de 1.6 kg,
1 cuill�re � soupe de graines de coriandre,
15 tranches de Citron confit,
1 ou 2 Citrons 
5 cuill�res � soupe d'huile d'olive,
sel, poivre

�cailler et vider la Daurade et, avec un couteau, pratiquer sur son dos de 
l�g�res entailles en croix.

Pr�chauffer le four � 230 �C.

Huiler un plat � gratin et garnir le fond de 9 tranches de Citron confit.
Y poser la Daurade saler et poivrer.

Parsemer les graines de coriandre.

D�poser 6 tranches de Citron confit sur le dos du Poisson et arroser de 2 
cuiller�es � soupe de Jus De Citron et 4 cuiller�es d'huile d'olive 

Glisser le plat au four pour 30 min en arrosant plusieurs fois.
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