
Ingr�dients : 
-1 gk de pomme de terre
-1/2 cuill�r�e � soupe de concentr� de tomate
-1 oignon moyen
-1dl d'huile
-2 poivrons verts
-100 g pois-chiche
- (�pices de votre choix )

Pr�paration : 
-dans une casserole mettre l'huile et l'oignon �minc� faire l�g�rement 
roussir ce dernier � feu moyen
-l'asperger de 2 ou 3 cuill�r�es d'eau puis ajouter la tomate d�lay�e dans 
un verre d'eau puis les pois-chiches
-saler et laisser r�duire 5mn 
-ajouter les pommes de terre coup�es en rondelles avec autant d'eau qu'il 
faut pour les cuire puis ajouter les poivrons et les �pices
-couvrir et laisser cuire au moins trente minutes, il faut que les pommes 
de terre soient cuites sans �tre d�faites 
-sortir du feu et servir
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